                                                       ÖZEL DOĞAN G.B.E
2020 EYLÜL
 AYI YEMEK LİSTESİ
    


	01.09.2020
SALI
	Haşlanmış Yumurta, Beyaz Peynir, Zeytin, Domatesi, Salatalık
Bitki Çayı
	Tarhana Çorbası,  Taze Fasulye, Yoğurt
	Peynirli Puf Börek

	02.09.2020
ÇARŞAMBA
	Peynirli Omlet, Domates, Kaşar Peyniri, Reçel, Zeytin,
Süt
	Şehriye Çorbası, Tavuklu Pilav
Ayran
	Mozaik Pasta

	03.09.2020
PERŞEMBE
	Reçelli Ekmek, Peynir, Zeytin,
Bitki Çayı
	Mevsim Türlüsü, Bulgur Pilavı, Çoban Salatası
	Meyveli Kek

	04.09.2020
CUMA
	Patatesli Omlet, Domates, Salatalık Peynir, Zeytin,
Bal-Süt
	Mercimek Çorbası, Kıymalı Kabak, Bulgur Pilavı
Yoğurt
	Meyve

	07.09.2020
PAZARTESİ
	Tahin-Pekmez, Peynir, Zeytin
Bitki Çayı
	Nohut, Sebzeli Bulgur Pilavı,
Çoban Salata
	Kurabiye

	08.09.2020
SALI
	Omlet, Peynir, Zeytin,Domates
Süt, Kuru Kayısı
	Şehriye Çorbası, Tavuklu Pilav
Ayran
	Puf Böreği

	09.09.2020
ÇARŞAMBA
	Reçelli Ekmek, Peynir, Zeytin,Domates
Bitki Çayı
	Sulu Köfte, Bulgur Pilavı,
Yoğurt
	Bol Vitaminli Çorba

	10.09.2020
PERŞEMBE
	Haşlanmış Yumurta, Peynir, Zeytin,Domates, Salatalık
Süt
	Tavuk Çorbası, Pilav,
Mevsim Salatası
	Mozaik Pasta

	11.09.2020
CUMA
	Krem Peynirli Ekmek, Zeytin,Domates, Salatalık
Bitki Çayı
	Mevsim Türlüsü, Boncuk Makarna, Yoğurt
	Meyve

	14.09.2020
PAZARTESİ
	Tahin-Pekmez, Peynir, Zeytin
Bitki Çayı
	Taze Fasulye, Makarna
Komposto
	Açma

	15.09.2020
SALI
	Omlet, Peynir, Zeytin, Reçel
Süt
	Kuru Fasulye, Sebzeli Bulgur Pilavı, Çoban Salata
	Portakallı Kek

	16.09.2020
ÇARŞAMBA
	Peynirli Omlet, Domates, Salatalık, Kaşar Peyniri, Zeytin,
Bitki Çayı
	Şehriye Çorbası, Pilav-Köfte
Çoban Salatası
	Peynirli Poğaça

	17.09.2020
PERŞEMBE
	Beyaz  Peynir, Zeytin, Domates, Salatalık
Bal-Süt
	Yoğurt Çorbası, Makarna
Ayran
	Sütlaç

	18.09.2020
CUMA
	Haşlanmış Yumurta, Peynir, Zeytin, Domates, Salatalık
Bitki Çayı
	Domates Çorbası,
Makarna ,Yoğurt
	Meyve

	21.09.2020
PAZARTESİ
	Patatesli Omlet, Peynir, Zeytin, Domates, Salatalık, Tereyağ
Bitki Çayı
	Mevsim Türlüsü, Makarna
Yoğurt
	Poğaça

	22.09.2020
SALI
	Kaşar Peynir, Zeytin, Domates, Salatalık, Omlet,
Süt
	Nohut,  Sebzeli Bulgur Pilavı,
Mevsim Salata
	Havuçlu Kek

	23.09.2020
ÇARŞAMBA
	Haşlanmış Yumurta, Domates Salatalık Peynir, Zeytin,
Bitki Çayı
	Yayla Çorbası, Sebzeli Fırın Köfte, Makarna
Ayran
	Mozaik Pasta

	24.09.2020
PERŞEMBE
	Domates, Salatalık ,Zeytin,
Reçelli Ekmek, Süt
	Sebze Çorbası,
Ayran
	Kurabiye

	25.09.2020
CUMA
	Peynirli Omlet, Domates, Kaşar Peyniri, Zeytin,
Bitki Çayı
	Yeşil Mercimek Çorbası,
Bulgur Pilavı, Komposto
	Meyve

	28.09.2020
PAZARTESİ
	Reçelli Ekmek,  Peynir, Zeytin
Süt,Domates
	Patates Oturtma, Makarna
Ayran
	Bol Vitaminli Çorba

	29.09.2020
SALI
	Omlet-Tereyağ, Beyaz  Peynir, Zeytin, Domates, Salatalık
Süt
	Fırında Tavuk Patates,
Bulgur Pilavı,
Yoğurt
	Browni

	30.09.2020
ÇARŞAMBA

	Menemen, Peynir, Zeytin,
Bitki Çayı
	Tavuk Çorbası, Makarna
Yoğurt
	Bol Vitaminli Çorba




















































AFİYET OLSUN 
